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防走失安全措施清单
——预防您爱护的孤独症人士走失该考量的安全措施

家庭安全

□  在家中必要的位置为您的孩子张贴安全指导图片及文字标题

等视觉辅助手段

  （建议区域：门、窗以及厨房、卫生间等存在安全隐患的区域）

□ 安装安全锁、安全警报等，保护您的门户、庭院等的安全

□ 随时监测家庭安全隐患，及时预防并采取保护措施

社区安全

□  告知您信任的邻居与社区人员关于您孩子的情况，包括他的

喜好以及走失的风险

   * 详情请参照《孤独症儿童防走失措施——给社区、邻居的信》

□  向您孩子的学校、夏令营、学习中心等相关单位提供您孩子

的情况，并告之走失风险

  * 详情请参照《孤独症儿童防走失措施——给学校、老师的信》

□  向您所在地区的派出所、消防局、社区等部门提供您孩子的

信息，并告之走失风险。准备预防措施

□  准备、保存好关于您孩子详细情况的文件， 以便在意外走失

时能及时向派出所、消防局、社区等部门提供

  * 详情请参照《孤独症儿童意外走失信息表》

□ 考虑让您的孩子佩戴标明自身情况及信息的标识

□  考虑在家中明显位置标明您孩子的情况（例，不能听从语言

指令等）, 及时向专业救助部门或人士提供所需情况

□ 考虑携带、运用电子定位设备

防走失安全教育

□  传授您的孩子自我保护措施，并与

您的孩子练习防走失计划

   * 详情请参照《家庭紧急应对走失

计划》

□  教导您的孩子识别安全指导图片及

文字标题等

□  为您的孩子讲解安全及防走失相关

的认知故事

□  请确保您的孩子身上留有个人信息

卡，或可穿戴的个人信息设备

□  与您孩子的行为教育、治疗等相关

团队共同为孩子创设防走失安全计

划和安全教育目标

□  考虑为您的孩子报名学习水中安全

知识或游泳课

□  随时监测、观察您孩子的学习进

展、面临的问题，或任何行为变化

  * 详情请参照《防走失安全日记》
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家庭紧急应对走失计划
请确保您和您的家庭成员有详尽的应对走失紧急计划，

以防意外发生。请所有家庭成员参与、决策并制定这个计

划。 详细告知所有家庭成员在孩子意外走失时，大家如何建

立并保持联系，以及可能会前往的搜寻地点。 将制定好的防

走失安全计划保存好，并确保在孩子意外走失时能随时取出

并加以运用。

重要信息

儿童姓名、年龄、性别： 

儿童可穿戴的定位设备信息： 

儿童的诊断信息： 

可识别的标识（例：胎记、伤疤等）： 

平时所服药物名称及日常医疗需求： 

意外走失发生时
* 如果您的孩子走失，请立刻报警，并在报警时提供以下信息

√ 孩子的姓名、年龄、性别

√  孩子的发展及认知障碍等情况， 提供孩子的诊断证明，阐

明孩子在面临危险或威胁时可能有的认知和反应

√ 如果您孩子佩戴了定位设备，请向警方提供相关信息

√  提供孩子更为详细的信息，如生日、身高、穿戴、特殊记

号（胎记、伤疤）等

√ 提供您最后见到孩子的具体时间、地点等详尽情况

√  向警方要求将孩子的信息发布在相关搜寻系统及平台（公

安部儿童失踪紧急发布平台）

√  到孩子可能去的地点，或可能被吸引的地点寻找。 如果您

有其他年幼的子女，请在搜寻走失孩子的同时，确保其他

子女的安全。

安全小贴士：

指定可信任的家庭成员或邻

居为紧急联系人。 紧急联系人可

在走失意外发生时辅助您通知警

方，帮助您照顾其他需要照顾的

子女或老人。

请确保当走失意外发生时，

该紧急联系人有您孩子的所有相

关信息。包括您孩子走失的时间

与地点、穿戴的衣物、定位设备、

特殊记号、喜好、习惯等。紧急

联系人最好是您信任的家人或朋

友。请额外复印一份此家庭紧急

应对走失计划，并由该紧急联系

人保存。
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搜寻地点

安全提示：请罗列出您孩子有可能去的地点，特别是附近的危险地点。例如， 池塘、湖边、游泳池

等。一旦您的孩子走失，请首先搜寻此类地区。如果您有事先商议好、想帮助您的热心搜寻人，请将这

些危险地点的信息提供给他们。 您可以在意外走失发生前提供地图，或者亲自带领志愿者们前往这些

区域，确保他们熟悉附近有可能给您孩子带来危险的地点。

地点名称  详细情况

1. 

2. 

3. 

4. 

5. 

热心搜寻人

安全提示：走失意外发生前，请指定几位在走失意外发生时愿意提供搜寻帮助的（比如 5 名）热

心搜寻人员。确保他们可以随时给予搜寻帮助，并且熟悉被分配的搜寻地点的情况。

搜寻人姓名  电话  地址  搜寻地点

1. 

2. 

3. 

4. 

5. 

重要联系电话

附近派出所及儿童走失部门报警、传真号码： 

 

公安部儿童失踪紧急发布平台电话及联系信息： 

 

其他有关重要信息（任何您认为可辅助搜寻孩子的信息）： 

 

* 请把这份文件保存在安全、随时可读取的地方，并与其他有关信息、文档、医疗等重要文件存放在一处。
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孤独症儿童意外走失信息表
——向警务、消防、急救、社区等相关部门及专业人士提供的详细信息

基本情况

姓名： 

家庭地址： 

出生日期： 年龄： 

常用名（小名）： 

是否独自居住： 

外表特征

性别： 身高： 体重： 眼睛颜色： 头发颜色： 

可识别标记（胎记，伤疤等）： 

其他身体健康状况（选择所有适用选项）

□ 无危险意识 □ 视觉障碍 □ 听觉障碍 □ 无语言沟通能力

□ 智力障碍 □ 癫痫病史 □ 认知障碍 □ 其他

如有其他，请详述 

 

服用的处方药物： 

 

饮食消化等其他相关身体状况： 

 

紧急联系人信息

紧急联系人姓名及关系（父母、监护人等）：   

紧急联系人地址： 

紧急联系人电话：   

家用电话：  手机： 工作电话： 
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第二紧急联系人姓名、关系： 

家庭电话： 手机： 工作电话： 

走失人常去和喜欢去的地方： 

 

 

走失人的特殊行为特征： 

 

 

走失人喜爱的物品、玩具、音乐、话题以及其他好恶： 

 

 

走失人的沟通方式（如无口语交流：手语、图片、文字、交流辅助 APP 等）： 

 

 

走失人识别信息（例如，穿着、饰品、名字信息牌等）： 

 

 

走失人追踪定位信息（例如，电子追踪定位系统、设备等）： 
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孤独症儿童防走失措施
——给社区、邻居的信

拥有丰富搜寻走失孤独症儿童经验的民警推荐的防走失措施之一，是给您

信任的邻居或者小区、社区提供以下形式的信件。

尊敬的邻居们：

您们好！我们的孩子患有孤独症。 大约 1/2 的孤独症人士有走失的风险。我们会

小心看护孩子，但为了预防走失意外的发生，敬请阅读以下信息。

孩子姓名       ，他 / 她今年       岁，身高       ，

体重       ，他 / 她通常穿、戴       。

我们作为家长诚挚地请求：

如果您看到我们的孩子独自一人，请尽量待在他 / 她身边，并且马上拨打我们的电

话：        ，因为我们可能已经在焦急地寻找他 / 她。如果您无法打通我们

的电话，请及时联系派出所、居委会等相关部门，并告知您已经找到我们的孩子。

我们的孩子      ，没有很好的语言沟通能力，对危险也没有正确认知。他

/ 她有可能无意识地横穿马路、跌入危险的水域，也有可能进入您家或庭院。 他 / 她或

许对自己的走失并不自知，并有可能不回答您所提出的问题。

我们的孩子可能看上去有听力障碍，但他 / 她是可以听见您的声音的，只是他 / 她

可能对您的提问不会做出反应。另外，我们的孩子因对环境敏感可能会出现尖叫、颤抖

等不常见的行为。当您面对此种行为时，请不要做出过激反应，他 / 她不会故意伤害任

何人的。如果您遇见了我们的孩子，请待在他 / 她身边，并立刻联系我们或联系派出所

等相关部门。

附孩子的照片。

此致

敬礼

父母的姓名：          

地  址：          

联系电话：          
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7预防孤独症儿童在校走失的 7 步法
1. 如果您的孩子有走失风险，请务必告知学校及其老师等相关人员。

如果您的孩子有走失风险或走失历史，请您务必告知学校老师、教务处等相关人员。确保他们详细

了解孩子的情况，及孤独症人群的潜在走失风险。如果孩子的情况有任何改变，或有走失意外发生，

也请及时与学校沟通，调整安全教育及防走失计划等。

2.  请向学校提出正式的、书面的信件，要求学校及时告知并提供书面文件告知孩子在校的有关情况。

例如，任何出走事件或者试图出走事件， 以确保孩子的安全。

如果您的孩子有较高的走失风险，请告知学校及老师不管在任何情况下不要让您的孩子无人陪伴。

3. 告知学校及老师您孩子的过往走失经历

请告知学校及老师您孩子的过往走失经历，确保他们了解孩子以往的走失经历，例如过去走失时，

您在哪些地点找到了您的孩子、学校附近哪些地点是您孩子可能去的、孩子的习惯、喜好等。

4. 请试着排除一切有可能导致您孩子出走的环境因素

例如，如果您的孩子喜爱去水边，请确保孩子在校期间没有去往周边的池塘、湖边、泳池等地的可

能性。

5. 请了解您孩子所在学校的安保系统，学校是否有防止出走、走失的相应安保措施

了解并熟悉您孩子所在学校的安保系统， 如果您认为学校的安保系统有任何疏漏（例如需要门防、 围

栏等），请及时向校方提出建议以确保孩子的安全。如需要可向孩子的医生、治疗师等专业人士索要

书面的专业建议，以便出示给孩子的学校，方便要求加强安保措施。

6. 把您的孩子介绍给学校安保人员

请向学校的相关安保人员提供孩子的详细情况。例如，安抚您孩子情绪的措施等。学校所有安保人

员需要了解您孩子的出走风险，并加强对孩子在校动向的掌握，以进一步确保孩子的安全。

7.  请您确保所有帮助您孩子的相关专业人员都能及时观察到您孩子的行为，加强对孩子的安全意识教

育及防走失教育。
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尊敬的　　　　　　（学校名称）的老师们：

感谢您对我的孩子在校期间的关怀与照顾。我的孩子　　　　　（孩子姓名）是　

　　　　　　　　（年级、班级、班主任姓名）的学生，患有孤独症，并有出走和走失

的风险。孤独症儿童有很高的走失风险，我和家人都极度担心孩子会走失。我的孩子喜

欢探索，可是一旦无人看护，哪怕是一瞬间，他 / 她都有可能走失， 请确保他 / 她在校

期间随时有人看护。

先前的走失经历：

日期：        具体情况： 

日期：        具体情况： 

日期：        具体情况： 

（请酌情考虑向您孩子的医生、治疗师等专业人士索取有关孩子走失可能性的专业书面

文件，并向校方提供）

我们诚挚地寻求校方及老师们的帮助，以防止孩子走失。请通知学校所有安保及相

关人员关于孩子的情况及走失的风险，确保完善校门门禁、警报等安保系统，并保证孩

子在校期间有专人看护。

一旦孩子走失，请立刻报警并通知我们家长。电话：　　　　　　　　

请用文字详细记录所有出走或者试图出走的情形，以帮助我们更好地预防此类事件

的发生。

当您和我的孩子交流时：

● 请记录下您观察到的交流问题与障碍

● 请记录下任何您发现的孩子身体不适等的症状

● 请记录下任何您发现的孩子的喜爱或害怕的事情及物品

● 您知晓的如何安抚孩子情绪的方式方法

我和我的所有家人感谢您的倾情付出与帮助，从而确保了我们孩子的在校安全。

此致

敬礼

家长姓名： 电话： 

E-mail： 家庭住址： 

孤独症儿童防走失措施
——给学校老师的信
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?孤独症儿童安全教育问与答

如何帮助我的孩子学会自我保护的技能？

提高孤独症儿童的自我保护意识一直是家长们关注的重点，自我保护技能的学习需要长时间的耐心

教育。孤独症儿童学习自我保护及相应安全技能是非常重要的，需要家长、学校及相关专业人士的长期

协作。评估您的孩子在家、学校、社区等不同地区所需的自我保护技能，以制定相应的安全计划。请参

考您的孩子的老师、治疗师、医生等专业人士的意见，共同拟定保护孩子免遭危险、伤害、走失等的安

全措施以及孩子学习所需的相应安全技能。

什么方式方法可以帮助您的孩子保证自身安全？

教育、训练您的孩子在家、学校等不同环境中面临危险时如何进行自我保护。 以下是用来教授安

全意识的方式方法，可供参考：

● 图像、文字标语等视觉辅助手段

● 认知故事

● 视觉辅助图表

● 角色扮演的示范，练习在面临危险时规范的安全行为

● 持续地在不同环境下强化安全和自我保护行为

● 持续教育您的孩子不安全行为的后果

什么是图像、文字标语的视觉辅助手段？

用醒目的图片、图像、标语等告诉您的孩子哪些周围环境、物品等可能会对他 / 她造成伤害。用清

晰的图像或者标语告知、提醒您的孩子安全界限。

停止：您可以在家门醒目处放置停牌。告诉您的孩子“停”，当您的孩子在家门

处停下时，鼓励、夸奖、奖励并强化他 / 她遵循了您的指令。当您的孩子熟练掌

握了停牌的意义，您可以在家或学校等有安全隐患的区域放置此视觉辅助停牌。

等待：您可以在您的孩子获取喜爱的物品之前出示此类“等待”图片。例如，当

孩子向您索要零食时，出示“等待”图片并数到 10 （也可借助计时器）。当时间

到时，可用零食交换“等待”图片。夸奖、鼓励孩子的耐心等待！当您的孩子理

解、学会了“等待”图片的含义时，可循序渐进地增加等待时间。



孤独症之声·孤独症儿童防走失安全手册

10

什么是认知故事？

认知故事包含了图片、文字等，通常用来帮助孩子理解并认识他们

所需学习的知识与行为，给孩子提供具体步骤的指引。 您可以用您的

孩子熟悉的照片、图片等自己创作符合孩子自身状况的认知故事，帮助

孩子理解安全措施，增强安全意识，学会在不同环境下进行自我保护。

您的孩子该学习哪些安全技能，如何设定安全知识学习目标呢？

您的孩子应该学会自我保护以防遭到危险、伤害或者其他意外。学会应对不同环境的安全技能是必

不可少的。具体的安全技能和学习目标取决于您的孩子自身能力的情况、需求、可能遭遇危险的指数等

（有出走风险、感官障碍、容易被危险的水域所吸引等）。以下是孩子应该学习的常见安全技能。

● 学习当别人叫自己名字时做出反应

●  学习在安全环境下，回答有关自己个人信息的问题（例如，自己的名字、电话、住址、出示带

有此类信息的信息卡）

● 学习当陌生人接近时，率先寻求老师及家长的帮助

● 学习走失时，会向他人寻求帮助

● 学习安全地过马路

● 学习等待（例如，等待下车、等待车辆通过等）

● 学习辨识安全界限（例如，不要独自离开家、学校等）

● 学习提出离开的要求（例如，提出离开教室等）

● 学习使用手机

● 学习遇事不要逃跑

● 学习正确的索要方式并满足自我的需求

● 学习在水边、水域的安全措施（例如，学习避免在没有看护的情况下接近任何水域、学习游泳

技能等）

请根据您孩子的自身情况和能力制定安全技能学习计划，并和家庭成员、邻居、朋友等孩子生活环

境中常见的相关人员共享您的计划，以确保他们支持并帮助您和您的孩子进行学习。

我在哪里可以学到相关信息？

相关信息请参照：

● ANT/AIR-P 行为健康教育治疗介绍

● ATN/AIR-P 家长的应用行为分析学（ABA）指导

● 疑难行为问题解决工具包

● ATN/AIR-P 孤独症的视觉辅助手段
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防走失安全日记
请记录您的孩子所有出走、试图出走、走失等危险情况，确保准确详细地记录孩子每一次出走前、

出走时、出走后所发生的事件，以便了解孩子出走的前因、后果、诱因以及预防措施。 请要求您孩子

的老师、治疗师等相关人员保存相同格式的记录。

日期 地点 具体情况 诱因 发现的变化 建议
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警务、消防、急救等专业人员 
面对走失孤独症人士小贴士

——时间对走失的孩子来说是生死攸关的

重要的知识点

●  大约有 50% 的孤独症人士有出走、走失的风险

●  91% 的孤独症儿童走失后死于溺水。请先行在

附近水域搜寻！

●  大约有 1/3 的孤独症人士不能用语言沟通

●  孤独症人士很难在紧张、困惑、害怕时进行有

效的语言沟通

一个孤独症人士可能会：

●  没有有效的安全意识或感知，有可能步入水域、

车流等危险区域

●  没有良好的语言沟通能力

●  不能对自己的名字做出有效反应或遵循语言指令

●  不喜欢、不能与人对视

●  常有重复性行为（例如，晃动身体、挥动双手、

转动身体等）

●  重复模仿他人的语言或者行为

●  有感官、知觉上的障碍

●  不能理解讽刺、拟人等语言和修辞用法

●  不能理解或尊重他人的个人空间

●  有可能有癫痫等病症

●  害怕穿有制服的工作人员， 或对警务、消防人

员的设备有强烈的好奇心，企图触碰、夺取相

关设备（例如，警徽、手铐等）

●  可能喜欢将自己藏身于狭小的空间

警务、消防、急救等专业人员
救援清单

●  在您搜寻孤独症人士时，请您保持搜寻的紧迫

性！即使该人员有出走史，每次出走对他们来

说都可能面临不同的危险

●  及时和走失人员的家属进行沟通，了解该人员

的喜好、可能前往或不可能前往的地点

●  确认该走失人员的沟通交流方式，该人员是否

会对自己的名字做出反应等相关问题

●  请率先搜寻附近的水域（泳池、池塘、湖泊、

河流等）

●  在您找到该走失人员并触碰他 / 她之前，请明

确告知您将要进行的行动，给他 / 她对您的问

题、要求等额外的思考时间

●  请尽量不要打断他 / 她的重复性行为，除非该

行为危及他 / 她的个人安全

●  请尽量避免运用强光、警笛等

●  面对孤独症人士，请保持冷静和耐心，并给予

简洁明了的语言指示

●  面对孤独症人士，请给予更多的语言鼓励与支持

我们希望警务、消防、急救等专业人员更多

地与救治孤独症领域的专业人士沟通与交流，从

而更好地为这些人群提供服务与帮助。
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